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10 Spriinge ins Wesentliche

10. Sprung:

Entschleunigung
Von Achtsamkeiten und Auszeiten

,Die Zeit vergeht nicht schneller, aber wir laufen eiliger an ihr vorbei.” (George Orwell)

Unsere Welt entwickelt sich rasend schnell, und wir uns mit und in ihr. Wir sehnen uns nach intensi-
vem Leben und ebenso nach Entschleunigung und suchen dafiir Oasen des Friedens. Nachhaltigkeit,
Inspiration und Resonanz werden wesentlicher, es geht um Qualitat und Intensitat von Augen-
blicken. Diese werden wir gemeinsam suchen und finden — der Entschleunigung naher kommen.

was
¢ Anregungen flr besondere Resonanzraume

e Kleine Ausfliige in die Stille (Musik, Medien, Literatur)
¢ Impulse zu Achtsamkeit und Langsamkeit
e QOasen fir entschleunigtes Leben schaffen

wer

Wolfgang Weigand, denkfreudiger, literaturverliebter, Lebenssinn suchender und horizonterweiternder
Schreiber und kreativer Kabarettist. Auch Theologe und Erwachsenenbildner.

Gilbert Herren, kreativ denkender und Ruhe suchender Weltbiirger mit einer grossen Prise Neugierde auf
das kiinftige Leben. Auch Kursleiter und Bildungsunternehmer.

wann
Samstag, 29. August 2020 von 09.30—12.30 Uhr

wo
IBBK, Solistrasse 74, 8180 Biilach

wieviel
Fr. 80.- fir Einzelpersonen — Fr. 120.- fiir Paare

Anmeldung

per Mail an info@denkraeume.ch —am liebsten sofort — gern sobald als méglich —aber auch
spontan willkommen

- Solistrasse 74 CH-8180 Bilach
denkl‘aume Tel +41 79 381 17 30 info@denkraeume.ch www.denkraeume.ch



